Fit im Alter
mit Horst

10:00 — 11:00 Uhr

Hockergymnastik
mit Horst

10:00 - 10:45 Uhr

REHA-Sport

11:00 — 11:45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

REHA-Sport REHA-Sport
16:00 — 16:45 Uhr 16:00 — 16:45 Uhr
REHA-S T l p-SPO
-Sport rampolin Step Workout YOGA, Balance, Rer
mit Danie mit Danie Fitness
17:00 — 17:50 Uh 17:00 — 18:00 Uh 7fis LRI
17:15 - 18:00 Uhr ‘ r 00— 18:00 Uhr 17:00 — 18:00 Uhr
IronPump Riickenfit Back for men REHA-Sport
mit Jonathan mit Danie mit JOorg
18:15 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:15 — 19:00 Uhr

Cycling Cycling Zumba
mit Uwe mit Jorg mit Elena
ALLE Leistungsstufen
19:15 - 20:15 Uhr 19:15 — 20:15 Uhr 19:15 - 20:15 Uhr

REHA-Sport

(auf arztl
Pravention/ Gesundheitssport = Ganzkérpertraining/Tiefenmuskeltraining Kraft-/ Kraftausdauer Training Herzkreislauf Training/ Fatburner Verordnung)
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